Y1Bepxaar:

3aBenytomuii MAJIOY «/letckuii cam Ne 23»
E. H. Tumenko

«21» mas 2026 roa

[IPUMEPHOE
JECATUIHEBHOE LIUKJIMYHOE MEHIO
JIJIS1 OPTAHMBALIMM ITIMTAHNS IETEU C 2-X JIO 7-MU JIET
MYHULIUITAJIBHOE ABTOHOMHOE JIOIIKOJIBHOE OEPA3OBATEJILHOE YUPEXXIEHUE
TOPOJICKOI'O OKVPAT «I'OPOJ] UPEUT» CBEPIJIOBCKOU OBJIACTU
«IETCKHUU CAJT Ne23»
JIETHUU ITEPUOJ]

PA3PABOTAHHO B COOTBETCBUU C METOJMYECKUMMUMU PEKOMEHIAIIMSAMU M TEXHUYECKUMHU JJIOKYMEHTAMU
YPAJILCKOT'O TOCYJIAPCTBEHHOI'O DKOHOMUUYECKOT'O YHUBEPCUTETE, VIIPABJIEHUSI OBPA3OBAHUEM AJIMUHUCTPALIN
I.EKATEPUHBYPT, ®EJIEPAJILHOT'O TOCYJIAPCTBEHHOT'O YUPEXKJIEHUS 3/IPABOOXPAHEHUS « IEHTPA TMTUEHBI 1
SMUAEMUOJIOTMU B CBEPJIOBCKOM OBJIACTH» «CBOPHUK TEXHUUYECKUX HOPMATHBOB JUJTS1 [TIUTAHMS IETEN B
JIOLLIKOJIBHBIX OPTAHUABIMSIX» 2011 TOJT, COCTABUTEJIM JI.B.I'PAIIIEHKOB, UHXEHEP-TEXHOJIOT OBIL[ECTBEHHOI'O
MMUTAHWS, JL.U. HUIKOJIAEBA, MH)KEHEP-TEXHOTOJI OBIIIECTBEHHOT'O TIMTAHUS, KAHJIMJAT TEXHUUYECKUX HAVK,
JIOLIEHT.

OOKYMEHT MOAMNUCAH
3NEKTPOHHOW NOAMUCKHIO

CepTtudmkat: 43BE4771A810C7A06102A6A5D9C276AA
Bnapgeneu: TuweHko EneHa HukonaesHa
Oencteutener: ¢ 12.05.2026 oo 05.08.2027




1 Hepens

IloHegenbHUK
FNH[{T:CXIZ?;O - BBIXO[, benku JKUPBI yIJIEBOZbI KKaJl.
KapTel C 3 J1eT o 3 c3ner | po3 | c3naer | mg03 C 3 J1eT J10 3 net C 3 J1eT o 3
JIeT JIeT JIeT JIeT
3aBTpakKk
4/4 Kama Kykypy3Hasi MOJIOUHasi C MacJioM 200,0 180,0 7,0 6,3 4,2 3,8 26,4 23,8 158 142
1/1 Casat 13 3e7IeHHOT0 TOPOIIIKa 50,0 40,0 1,5 1,2 1,9 1,5 5,6 4,5 36 29
3/13 Xneb ¢ ceipoM 20/10 15/8 4,9 4,0 2,9 2,1 14,1 12,9 104 97
13/10 KodeiiHbiii HaMUTOK 200,0 180,0 3,0 2,7 2,9 2,6 13,4 12,0 89 80
Bropou 3aBTpak
@DpyKTHI (56710K0) 95,0 90,25 1,5 1,0 0,5 0,4 15,0 14,0 70,7 69,0
15/10 HarmuTok IMMMoBHUKA C 3X JIeT 48,0 - 0,2 - - - 4,6 - 17 -
Ooep
2/2 bopiii co cmeTaHoM 250,0 200,0 2,2 1,7 5,4 4,3 12,7 10,2 100,0 80,0
20/8 TedTenu U3 Msca TOBs/JUHBI 80,0 70,0 11,4 9,9 9,7 8,5 8,4 7,4 163,0 143,0
43/3 MakapoHbI OTBapHbIe 130,0 100,0 4,6 3,5 3,3 2,5 29,6 22,7 163,0 125,0
6/10 KomrioT u3 cyxohpyKToB 200,0 180,0 0,5 0,4 - - 19,9 17,9 72 65
Orypel] CBe)KHM MOPLIMOHHO 30 30 0,4 0,4 5,9 5,9 1,4 1.4 60 60
Xneb pykaHOM 48,0 38,0 2,2 2,0 0,44 0,4 17,3 16,8 79,6 70,6
Xe0 mireHnuHsIil «Banetek — 8 » 20,0 27,0 2,0 1,7 0,36 0,31 16,6 15,8 98,0 89,0
Ioagauk
12/15 PaccTeraii ¢ ppiO0ii (MUHTA) 60,0 50,0 14,12 7,9 8,37 4.4 29,5 15,0 345,4 176,1
COK
Y xuH
18/5 [lyguHr 3 TBOpOra C MOPKOBBIO 200,0 180,0 24,0 22,0 18,4 16,4 16,4 14,4 390,0 360,0
2/11 Coyc MOJIOUHBIY CIaIKUA 30,0 30,0 0,7 0,7 1,4 1,4 4,5 4,5 33,0 33,0
14/10 Kakao c Mmojiokom 200,0 180,0 3,9 3,5 3,5 3,1 24,5 22,1 135,0 121,0
X71e6 mireHnyHbI «Bametek — 8 » 20,0 15,0 2,0 1,7 0,36 0,31 16,6 15,8 98,0 89,0
Hroro 3a fieHb: 2101,0 1793,0 77,4 65,6 | 71,26 | 59,32 336,9 280,0 2260,5 1917,6




BropHuk

Ne TexHo/10 -

T e BBIXO[] OenKu JKUPBI yTJIeBOJbI KKaJl.
KapThI C 3 J1eT o 3 c3ner | [A03 c3 o 3 C 3 J1eT no 3 et | c3naeT | g0 3 7er
JIeT JIeT JIeT JIeT
3aBTpaK
5/4 Kaitra MaHHast MoJIouHast C MacJioM 200,0 180,0 53 4.8 51 4,6 28,6 25,7 178 160
10/10 Yaii c caxapoM 200,0 180,0 0,0 0,0 0,0 0,0 91 8,2 35 31
1/13 Xneb ¢ macsiom (IIIOKOIa/IHOE) 20/5 15/5 1,3 1,1 2,3 2,1 7,3 6,7 61,0 54,0
1/6 Ano oTBapHOe 25 25 5,1 2,5 4,6 2,3 0,3 0,1 63 31
Bropou 3aBTpak
@pykThI (baHaH) 95,0 90,25 1,5 1,0 0,5 0,4 15,0 14,0 70,7 69,0
15/10 BuramuHHBIN HANUTOK «BUTOMIKAa» 48,0 - 0,2 - - - 4,6 - 17 -
Ooep
17/2 Cyn KapTodenbHbIi ¢ 6060BBIMU 250,0 230,0 5,3 4,3 5,0 4,0 23,2 18,6 147 118
10/8 TeYeHbI0 B MOJIOYHOM COyCe 80,0 70,0 16,09 12,09 | 8,89 7,89 5,78 5,78 168 158
3/3 ITrope KapTodenbHOE 130,0 110,0 2,7 2,1 3,7 2,8 19,4 14,9 117 90
3/1 Canar u3 6e/T0KOUaHHOMN KamyCThl 30 30 0,6 0,6 6,0 6,0 2,1 2,1 65 65
7/10 KomrnoT 13 cyxodpyKToB € 200,0 180,0 0,4 0,4 0,1 0,1 20,0 18,0 71 64
IIIUTIOBHUKOM
Xneb pykaHOM 48,0 38,0 2,2 2,0 0,44 0,4 17,3 16,8 79,6 70,6
X1eb mnireHuuHbIl «Bamerek — 8 » 36,0 27,0 2,0 1,7 0,36 0,31 16,6 15,8 98,0 89,0
Ioagauk
Baun 19,0 12,0 5,0 2,5 8,0 4,0 62,0 36,0 45,2 38,0
MOJIOKO 180,0 180,0 0,8 0,8 - - 26,0 26,0 110,0 110,0
YxuH
3.6 Karia rpeuneBasi paccoiryarasi C 100,0 90,0 8,6 7,7 6,8 6,1 37,8 34 250 225
OBOILIAMU
14/8 Kotsieta 13 Msica roBsi/iHbI I1apOBbIe 80,0 50,0 8,5 7,1 8,3 6,9 3,9 3,2 150 104
13/10 Ko@eiiHblii HAMUTOK 200,0 180,0 3,0 2,7 2,9 2,6 13,4 12,0 89 80
Xe0 mireHnuHsbIli «Banetek — 8 » 20,0 15,0 2,0 1,7 0,36 0,31 16,6 15,8 98,0 89,0
HToro 3a geHb: 2262,0 1895,0 | 75,44 89,7 | 96,53 | 79,7 333,1 279,4 2528,7 2012,7




Cpepa

Ne TexHO/IO -

T rexno BBIXO[] 0enku JKUDBI YTJIEBO/BI KKaJl.
KapTH C 3 J1IeT no 3 C 3 J1eT 1o 3 c3 1o 3 c3ner | go37er | c3er 1o 3
JIeT JIeT JIeT JIeT JieT

3aBTpakKk

6/4 Kaia oecsiHass MoJiouHast ¢ MacjioM 200,0 180,0 7,4 6,6 7,9 7,1 32,4 29,1 219 197
C/TMBOYHBLIM

3/13 Xneb c ceipoM 20/10 15/8 49 4,0 2,9 2,1 14,1 12,9 104 97

10/1 Canat U3 MOPKOBKHU C PaCTUTETbHbIM 30 30 0,73 0,73 4,0 4,0 6,6 6,6 64 64
MacjoM

14/10 Kakao c MoJIoKOM 200,0 180,0 3,9 3,5 3,5 3,1 24,5 22,1 135,0 121,0
BTopoii 3aBTpaK
@DpyKTHI (06/10K0) 95,0 90,25 1,5 1,0 0,5 0,4 15,0 14,0 70,7 69,0

15/10 HamuTok IMIoBHUKA C 3X JIeT 48,0 - 0,2 - - - 4.6 - 17 -
Ooep

10/2 PacconbHUK IOMAIIHUN CO CMeTAaHHOM 200,0 180,0 1,8 1,6 4.4 4.0 12,6 11,3 92 83

18/3 Pary u3 oBolei 250,0 230,0 4,8 3,3 5,4 4,7 20,2 17,0 175 129

14/8 buTOUKY 13 Msica TOBSIIVHBI 80,0 50,0 11,4 9,9 9,7 8,5 8,4 7,4 163,0 133,0

9/10 Kucens 200,0 180,0 1,0 0,9 0,1 0,0 32,0 28,8 115 103
Xneb p>kaHOU 48,0 38,0 2,2 2,0 0,44 0,4 17,3 16,8 79,6 70,6
X1e6 mireHnyHbINA «Bametek — 8 » 36,0 27,0 2,0 1,7 0,36 0,31 16,6 15,8 98,0 89,0
IMoaaauk

2/12 Bysiouka KOH/IUTEPCKYIO 90,0 60,0 12,4 7,4 13,1 7,9 48,5 29,1 357 214
Cok 180,0 180,0 0,8 0,8 - - 26,0 26,0 110,0 110,0
YKuH ‘

14/7 TedTenu ppIOHBIE C PUCOM B COyCe 120,0 110,0 11,9 11,2 4,2 4 11,2 10,6 131 125

10/10 Yaii c caxapom 200,0 180,0 0,0 0,0 0,0 0,0 9,1 8,2 35 31
Xe0 mireHnuHsIii «Baetek — 8 » 20,0 15,0 2,0 1,7 0,36 0,31 16,6 15,8 98,0 89,0
HToro 3a eHb: 2053,0 1765,0 60,6 44,33 | 55,06 | 43,42 315,1 269,6 1986,3 | 1625,6




YerBepr

BBIXO]] \ Oenku JKUDBI yTJIeBO/ibI KKall.

Ne TexHOJIO -

TUYecKonu

KapThbl
3aBTpaK

11/4 Karitia mmeHHas MOJIOUHast C MacjioM 200,0 180,0 6,5 59 6,0 5,4 32,5 29,3 206 185
C/IMBOYHBIM

10/10 Yaii c caxapom 200,0 180,0 0,0 0,0 0,0 0,0 9,1 8,2 36 31

1/13 X71eb ¢ Maciiom 20/5 15/5 1,3 1,1 2,3 2,1 7,3 6,7 104,0 54,0
BTopoii 3aBTpaKk
@pykThI (baHaH) 95,0 90,25 1,5 1,0 0,5 0,4 15,0 14,0 70,7 69,0

15/10 HamuTok IMIoBHUKA C 3X JIeT 48,0 - 0,2 - - - 4.6 - 17 -
Ooep

14/2 Cym 13 oBOI11Iel CO CMeTaHOH 250,0 200,0 1,9 1,5 6,6 5,2 12,2 9,8 109 87

36/8 3anekaHka KapTodenbHasi, (haplirpoBaHHast 150,0 130,0 15,4 13,8 14,1 12,6 30,8 27,7 303 273
OTBapHbIM MsICOM T'OBSIJUHBI

1/11 Coyc MoJIOuHBIH (fi7151 To1auH K 0/1r01Y) 50,0 30,0 2,0 1,0 5,8 2,9 6,8 3,4 86 43

15/1 Casnart U3 CBeXXUX NOMUJ0P 30 30 0,4 0,4 5,9 5,9 1,4 1.4 60 60

4/10 Komnor 13 n3toma u Kyparu 200,0 180,0 0,3 0,3 0,0 0,0 19,3 17,3 71 64
Xneb p>kaHOU 48,0 38,0 2,2 2,0 0,44 0,4 17,3 16,8 79,6 70,6
X71eb mireHnyHbINA «Bametek — 8 » 36,0 27,0 2,0 1,7 0,36 0,31 16,6 15,8 98,0 89,0
IMoagauk

6/12 Barpyiika co cmetraHou 65,0 50,0 6,4 4,5 4,6 3,2 36,4 25,5 204 143
HOTYypT 160,0 160,0 5,1 5,1 5,2 5,2 7,6 7,6 99,0 99,0
Y xuH

39/3/1 KamycTa TyiieHHasi ¢ MsicoM Kyp. Guryc 180,0 150,0 6,2 5,2 8,4 7,0 30,4 25,4 205 170

13/10 KodeliHblil HaNUTOK 230,0 200,0 4,0 3,1 3,2 2,9 14,8 13,2 94 89
X1eb mireHuyHbIN «Bamerek — 8 » 20,0 15,0 2,0 1,7 0,36 0,31 16,6 15,8 98,0 89,0
Hroro 3a ieHb: 2212,0 | 1835,0 88,52 68,97 | 72,66 | 54,2 232,08 230,5 2131,3 | 2071,6




IIaTHUAQ

Ne TexHoJ10 —

e BBIXO/] Oenku JKUPBI yTJIeBOJbI KKaJl.
KapTet C 3 1et no 3 neT C 3 JIeT 1o 3 C 3 J1eT 1o 3 C 3 J1eT 1o 3 C 3 J1eT 1o 3
JIeT JIeT JIeT JIeT

3aBTpaKk

5/5 BapeHuKM ieHUBBIE 120,0 117,0 23,6 18,9 17,1 13,7 25,7 20,6 352 346

2/11 CoyC MOJIOUHBIN CIaJIKUM 50,0 30,0 1,2 0,7 2,4 1,4 7,5 45 55 33

14/10 Kakao c MoJiokoM 200,0 180,0 3,9 3,5 3,5 3,1 24,5 22,1 135,0 121,0

3/13 X1eb ¢ ceipomM 20/10 15/8 4,9 4,0 2,9 2,1 14,1 12,9 104 97
Bropoii 3aBTpaK
DpyKTHI (16/10K0) 95,0 90,25 1,5 1,0 0,5 0,4 15,0 14,0 70,7 69,0

15/10 HamuTok 1mItoBHUKA C 3X J1eT 48,0 - 0,2 - - - 4,6 - 17 -
Ooep

18/2 Cyn KapTodebHbIi C MaKapOHHBIMU 250,0 230,0 2,2 1,7 1,4 1,1 15,2 12,2 79 73
U3JeMUIMA

4/7 Pri0a, TyIlIeHHast C OBOLIAMH 80,0 60,0 7,8 5,8 4,2 3,1 4,0 3,0 81 61

9/4 Karta pucoBasi Bsi3kasi C MaciomMm 130,0 110,0 2,9 2,6 3,8 3,4 35,6 32,0 185 167
C/IMBOYHBLIM

20/1 Casat U3 OTBapHOM CBEKJIbI C 30,0 30,0 1,0 1,0 4.0 4.0 6,5 6,5 65 65
pacTUTebHBIM MacjioM

6/10 Komrort 13 cyxohpyKToB 200,0 180,0 0,5 0,4 - - 19,9 17,9 72 65
Xneb p>kaHOM 48,0 38,0 2,2 2,0 0,44 0,4 17,3 16,8 79,6 70,6
X1e6 nureHnyHbIl «Banerek — 8 » 36,0 27,0 2,0 1,7 0,36 0,31 16,6 15,8 98,0 89,0
IMonauux
eYeHbe 19,0 12,0 8,7 5,6 12,9 8,4 49,2 32,0 144,4 138
Cok 160,0 160,0 0,8 0,8 - - 26,0 26,0 110,0 110,0
YixuH

8/3 ["apHUP OBOIHOW COOPHBIN 130,0 110,0 3,5 3,0 2,9 2,5 17,4 15,0 94 81

14/8 KorteTa u3 Msica roBsijJuHbI IapOBbIe 80,0 50,0 8,5 7,1 8,3 6,9 3,9 3,2 163 104

10/10 Yaii c MOJIOKOM M caxapom 200,0 180,0 0,0 0,0 0,0 0,0 9,1 8,2 70 63
X1e0 mieHuYHbIA «BaneTek — 8 » 20,0 15,0 2,0 1,7 0,36 0,31 16,6 15,8 98,0 89,0
Hrtoro 3a AeHb: 2193,0 1790,0 73 57 69,96 53,52 339,5 284 2264,3 | 1842,6
NToro 3a nepuop:
HToro cpegnee 3a nepuoj:




2 Hepens

IToHegenbHUK
rNHqT:é:ﬁzﬂo - BeiBog, Oenku JKUPBI YI1eBOJbI KKaJl.
KapTeI C3ner| po3 C 3 JIeT o 3 C 3 JIeT o 3 C 3 J1eT 1o 3 C 3 J1eT 1o 3
JIeT JIeT JIeT JieT JieT

3aBTpaKk

14/4 Kama suneBast MoJiouHasi C MacJioM 180,0 150,0 5,4 4,5 4,7 3,9 30,3 25,3 176 146
CJINBOYHBIM

13/10 KodeliHblil HarmUTOK 200,0 180,0 3,0 2,7 2,9 2,6 13,4 12,0 89 80

3/13 Xneb ¢ ceipomM 20/10 15/8 49 4,0 2,9 2,1 14,1 12,9 104 97

10/1 CasiaT U3 MOPKOBM C PaCTUTeTbHBIM MaC/IOM 30 30 0,73 0,73 4.0 4,0 6,6 6,6 64 64
Bropoi 3aBTpak
DpykThI (56710K0) 95,0 90,25 1,5 1,0 0,5 0,4 15,0 14,0 70,7 69,0

15/10 HanuToK IIMIMoBHMKA C 3X JIeT 48,0 - 0,2 - - - 4,6 - 17 -
Ooep

5/2 CBeKOJ/JILHUK CO CMeTaHOU 250,0 200,0 2,2 1,7 55 4,4 17,2 13,7 116 93

31/8 ["0s1yOI1[bI C MSICOM T'OBSITUHBI U PUCOM 150,0 130,0 9,5 8,2 10,4 9,0 10,4 9,1 167 145

1/11 Coyc MOJIOUHBIHN (17151 TToIauM K OJTr0[TY) 30,0 30,0 2,0 1,0 5,8 2,9 6,8 3,4 86 43

6/10 Komnot 13 cyxodpyKToB 200,0 180,0 0,5 0,4 - - 19,9 17,9 72 65
Xneb pykaHOU 48,0 38,0 2,2 2,0 0,44 0,4 17,3 16,8 79,6 70,6
X1eb nuieHnYHbIN «Banetek — 8 » 36,0 27,0 2,0 1,7 0,36 0,31 16,6 15,8 98,0 89,0
IMonauux

12.14 Barpyiika ¢ kaptodenem 45,0 45,0 75 75 5,87 5,87 8,98 8,98 71 71
COK 180,0 180,0 5,8 5,2 5,9 5,3 9,0 8,1 111 100
Y xuH

9/5 3anekaHKa U3 TBopora 200,0 175,0 25,3 20,3 14,4 11,5 20,1 16,1 313 251
TOBU/IJI0 30,0 30,0 0,7 0,7 1,4 1,4 4,5 4,5 33,0 33,0

14/10 Kakao ¢ MojiokoM 200,0 180,0 3,9 3,5 3,5 3,1 24,5 22,1 135,0 121,0
Xeb mmeHuyHbli «Bametek — 8 » 20,0 15,0 2,0 1,7 0,36 0,31 16,6 15,8 98,0 89,0
Hroro 3a AeHb: 2032,0 | 1718,0 | 148,93 | 135,73 70 57,8 302 263,98 | 21144 | 1772,7




BropHuk

Ne TexHO/10 —

T e BBIBO/] OenKu JKUPBI yTJIeBOJbI KKaJl.
KapThi C 3 net o 3 C3JieT | Ao 3 JieT | C 3 JieT no 3 C 3 JIeT zo 3 C 3 JIeT zo 3
JIeT JIeT JIeT JIeT

3aBTpaK

8/4 Kamua repkysecoBast MOJI0UHasi C MacjioM 200,0 180,0 6,4 5,7 7,4 6,7 29,2 26,2 202 182
C/TUBOYHELIM

1/6 S0 oTBapHOe 30 30 5,1 2,5 4,6 2,3 0,3 0,1 40 40

10/10 Yaii c caxapom 200,0 180,0 0,0 0,0 0,0 0,0 9,1 8,2 35 31

1/13 Xeb ¢ mac/ioM (III0KOJIaIHOe) 20/5 15/5 1,3 1,1 2,3 2,1 7,3 6,7 61,0 54,0
BTropou 3aBTpaK
@pykThI (baHaH) 95,0 90,25 1,5 1,0 0,5 0,4 15,0 14,0 70,7 69,0

15/10 BuramyHHBIN HANUTOK «BUTOMKAa» 48,0 - 0,2 - - - 4,6 - 17 -
Ooep

6/2 [Ty 13 cBeXKel KamyCThbl CO CMeTaHOM 250,0 230,0 1,9 1,5 3,2 2,5 9,3 7,4 67 57

9/8 ITeueHs (110 — CTPOraHOBCKM) 90,0 70,0 15,1 12,6 15,8 13,2 3,1 2,6 216 180

1/3 Kaprodens oTBapHOM 130,0 100,0 2,7 2,1 3,7 2,8 19,4 14,9 117 90

14/1 Casnar U3 CBexxero orypua C paCTUTeIbHbIM 30,0 30,0 1,0 1,0 4,0 4,0 6,5 6,5 65 65
MacjoM

4/10 KomrmoT u3 u3toma u Kyparu 200,0 180,0 0,3 0,3 0,0 0,0 19,3 17,3 71 64
Xneb pykaHOM 48,0 38,0 2,2 2,0 0,44 0,4 17,3 16,8 79,6 70,6
X1e6 mireHnyHbIiA «Bametek — 8 » 36,0 27,0 2,0 1,7 0,36 0,31 16,6 15,8 98,0 89,0
IMoaaauk

23/12 Kop>KuK MOOUHBIH 60,0 50,0 5,0 4,7 7,3 6,9 49,2 39,0 281,6 253

1 Mo0J/I0KO KUIITYEHHOe 200,0 180,0 5,8 5,2 5,9 5,3 9,0 8,1 111 100
Y xun

5/7/1 Pri6a kapeHHast 100,0 90,0 113.3 103 2,3 2.0 2,8 2,0 85 80

43/3 MakapoHbI OTBapHbIe 130,0 100,0 4,6 3,5 3,3 2,5 29,6 22,7 163,0 125,0

13/10 KodeiiHblii HaMUTOK 200,0 180,0 3,0 2,7 2,9 2,6 13,4 12,0 89 80
X1e0 mireHnyHbIN «Banutek — 8» 20,0 15,0 2,0 1,7 0,36 0,31 16,6 15,8 98,0 89,0
Hroro 3a aeHb: 2132,0 | 1760,0 65,5 33,0 66,16 55,12 267,2 218,2 1919,9 | 1639,6




Cpepa

FN;qT:C’;‘;‘;‘O - BEIBO/] benku JKUPBI yIJIEBOZbI KKaJl.
KapThl C 3 et o 3 C 3 J1eT o 3 C 3 J1eT o 3 C 3 1eT o 3 C 3 J1eT o 3
JieT JieT JieT JieT JieT

3aBTpaK

16/4 Kaiia MonouHast accoptu (siuka, rpeua) C 200,0 180,0 5,0 4,5 5,9 53 26,4 23,8 175 158
MAac/I0M C/IMBOUHBLIM

3/13 Xneb ¢ celpoM 20/10 15/8 4,9 4,0 2,9 2,1 14,1 12,9 104 97

14/10 Kakao c Mmojiokom 200,0 180,0 3,9 3,5 3,5 3,1 24,5 22,1 135,0 121,0
Bropoii 3aBTpaK
DpyKTHI (06/10K0) 95,0 90,25 1,5 1,0 0,5 0,4 15,0 14,0 70,7 69,0

15/10 HamuTok 1mItoBHUKA C 3X J1eT 48,0 - 0,2 - - - 4,6 - 17 -
Ooep

19/2 Cyr KapTode/bHbIN C ppIOOH 250,0 230,0 9,0 7,2 51 4,1 18,0 14,4 149 139

4/9 [1710B U3 Msica Kyp 200,0 180,0 19,1 17,2 17,5 15,7 34,9 31,4 368 331

20/1 CasaT U3 OTBapHOW CBEKJIbI C 50,0 40,0 0,7 0,5 4,1 3,3 4,5 3,6 53 42
paCTUTE/IbHBIM MacC/IOM OTBapHbIe OBOIIY

9/10 Kucenn 200,0 180,0 1,0 0,9 0,1 0,0 32,0 28,8 115 103
Xneb pykaHOU 48,0 38,0 2,2 2,0 0,44 0,4 17,3 16,8 79,6 70,6
X1e6 nureHnyHbIN «Banerek — 8 » 36,0 27,0 2,0 1,7 0,36 0,31 16,6 15,8 98,0 89,0
IMoagauk

78 Barpy1iika KopoJieBcKasi C TBOPOroM 100,0 80,0 17,1 13,7 9,5 7,6 20,8 16,6 237 189
Cok 180,0 180,0 0,8 0,8 - - 26,0 26,0 110,0 110,0
Y xuH

38/3 3arnekaHKa MOPKOBHasi 200,0 180,0 4,7 4,0 5,4 4,7 35,7 30,7 189 173

2/11 CoyC MOJIOUHBIN C/1aJIKUMI 30,0 30,0 0,7 0,7 1,4 1,4 4,5 4,5 33,0 33,0

10/10 Yaii c caxapoM 200,0 180,0 0,0 0,0 0,0 0,0 91 8,2 35 31
X1e0 mieHuyHbli «BamuTtek — 8» 20,0 27,0 2,0 1,7 0,36 0,31 16,6 15,8 98,0 89,0
Hroro 3a AeHb: 2093,0 1800,0 75,8 64,4 61,06 52,72 327,1 291,9 2149,3 | 1879,6




YerBepr

rNH::é(l:)?zﬂo - BBIXO[] 0eku >KUPBI YIJIEBO/bI KKaJl.
KapTel C 3 JIeT o 3 C 3 JIeT o 3 C 3 JIeT o 3 C 3 JIeT no 3 C 3 JIeT o 3
JIeT JIeT JIeT JieT JIeT

3aBTpaK

2/6 OM/eT 3areyeHHbIN U1K NTapOBOU 125,0 125,0 12,3 9,8 16,4 13,1 2,1 1,7 205 205

40/8 KabaukoBasi MKpa 50,0 30,0 0,6 0,6 2,4 2,4 3,9 3,9 39,0 29

13/10 KodeliHblil HarmUTOK 200,0 180,0 3,0 2,7 2,9 2,6 13,4 12,0 89 80

1/13 X71eb ¢ MacyioMm 20/5 15/5 1,3 1,1 2,3 2,1 7,3 6,7 61,0 54,0
Bropou 3aBTpak
@DpykThl (baHaH) 95,0 90,25 1,5 1,0 0,5 0,4 15,0 14,0 70,7 69,0

15/10 HamnuToK IIMIMoBHUKA C 3X JIeT 48,0 - 0,2 - - - 4,6 - 17 -
Ooep

27/2 Cyn — nrope 13 pasHbIX 0BOLEM 250,0 230,0 3,3 2,7 4,5 3,6 14,0 11,2 101 91

11/8 ["ysisA11 U3 Msica rOBSIZIUHBI 80,0 70,0 11,9 10,4 12,6 11,0 4,3 3,8 176 154

10/4/1 Kartia mepsioBasi Bsi3kasi C MacjioM 130,0 110,0 59 5,0 51 4.3 35,3 29,4 201 167
C/IMBOYHBLIM

3/1 Canat 3 6e/I0KOYaHHOM KaIlyCThbI 30,0 30,0 1,0 1,0 4,0 4.0 6,5 6,5 65 65

4/10 KomroT 13 n3toma v Kyparu 200,0 180,0 0,3 0,3 0,0 0,0 19,3 17,3 71 64
Xneb p>kaHOM 48,0 38,0 2,2 2,0 0,44 0,4 17,3 16,8 79,6 70,6
Xe6 nureHnyHbIl «Banerek — 8 » 36,0 27,0 2,0 1,7 0,36 0,31 16,6 15,8 98,0 89,0
IMoagauk
reyeHne 30,0 20,0 8,8 4,4 6,6 3,3 56,4 28,2 300,0 154,0
WOTYpT 160,0 160,0 5,1 5,1 5,2 5,2 7,6 7,6 99,0 99,0
Y xuH

35/8 Cyduie 13 neueHu 100,0 80,0 20,1 18,1 6,9 5,9 2,8 1,8 153 133

43/3 Jlaria OTBapHbIe 130,0 100,0 4,6 3,5 3,3 2,5 29,6 22,7 163,0 135,0

14/10 Kakao c MoJyiokoM 200,0 180,0 3,9 3,5 3,5 3,1 24,5 22,1 135,0 121,0
X1e0 mieHuyHbli «BamuTtek — 8» 20,0 15,0 2,0 1,7 0,36 0,31 16,6 15,8 98,0 89,0
Hroro 3a eHb: 1987,0 1655,0 61,8 49,4 61,04 49,82 254,2 202,8 | 1769,3 | 1442,6




IlaTaua

Noe TexHOIO -

o BBIXO/] 0eku JKUPBI YTJIeBO/IbI KKaJl.
KapThI C 3 J1eT 1o 3 C 3 J1eT 1o 3 c 3 7eT | Ao 3 j1eT C 3 J1eT o 3 C 3 J1eT o 3
JIeT JIeT JieT JieT
‘ 3aBTpak

21/2 Cyn MOJIOYHBI C JIaNIIOn 200,0 180,0 4,5 4,0 5,9 5,3 22,5 20,2 159 143

10/10 Yaii c caxapoM 200,0 180,0 0,0 0,0 0,0 0,0 9,1 8,2 35 31

3/13 Xneb ¢ ceipoM 20/10 15/8 4,9 4,0 2,9 2,1 14,1 12,9 104 97
Bropoii 3aBTpaK
@DpyKTHI (06/10K0) 95,0 90,25 1,5 1,0 0,5 0,4 15,0 14,0 70,7 69,0

15/10 HarmuTok IMMoBHUKA C 3X JIeT 48,0 - 0,2 - - - 4.6 - 17 -
Ooep

31/2 Cy1 KpeCTbIHCKHM C KPYTOW CO 250,0 230,0 2,3 1,8 5,5 4.4 14,7 11,7 110 98
CMeTaHHOM

18/8 3pasbl UK PYJIeT rOBSIIUHbI 80,0 70,0 12,7 10,2 13,5 10,8 11,7 9,3 216 173

10/3 MOpKOBbB TyllIeHHast 130,0 110,0 2,5 2,1 7,1 5,9 19,0 15,8 135 113
Komnot 13 cyxopyKToB 200,0 180,0 0,5 0,4 - - 19,9 17,9 72 65
Xneb pykaHOM 48,0 38,0 2,2 2,0 0,44 0,4 17,3 16,8 79,6 70,6
X1eb mireHnyHbIi «Bametek — 8 » 36,0 27,0 2,0 1,7 0,36 0,31 16,6 15,8 98,0 89,0
IMongauk

8/12 C106a 0OBIKHOBEHHAsI 70,0 50,0 6,4 4,5 4,6 3,2 37,1 25,9 206 145
Cok 180,0 180,0 0,8 0,8 - - 26,0 26,0 110,0 110,0
Y xuH

1/5 3areKkaHKa MieHHasi C TBOPOroM 150,0 130,0 12,0 9,6 12,3 9,9 34,9 27,9 295 246
13(0):919)(0) 30,0 30,0 0,13 0,13 - - 21,8 21,8 83,3 83,3

13/10 KodeitHbIi1 HAMUTOK C MOJIOKOM 200,0 180,0 3,0 2,7 2,9 2,6 13,4 12,0 89 80
Xe0 mireHuuHsIil «Bamurek — 8» 20,0 15,0 2,0 1,7 0,36 0,31 16,6 15,8 98,0 89,0
Hroro 3a eHb: 1977,0 1673,0 | 57,63 37,63 56,4 45,62 313,3 256,4 | 1977,6 1682
Hroro 3a nepuoj: 10116,0 8501,0 | 332,93 | 243,43 300,5 2472 1441,8 1211,2 | 9730,5 | 8216,5
HToro cpegHee 3a mepuoj: 2023,2 1700,2 66,6 49,0 60,1 49,44 288,4 242 24 | 1946,1 | 1643,3
HToro cpegHee 3a BeCb epuo/j: 2160,7 1724,9 69,1 56,0 63,3 50,5 263,9 250,2 | 2028,1 | 1712,7
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